
 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ, 
НАПРАВЛЯЕМЫХ НА ПРОВЕДЕНИЕ 

ЭНДОСКОПИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ  
 

 
 
Гастроскопия – натощак (последний прием пищи не менее 8 часов до 

исследования).                                                                                                               
Колоноскопия – приобрести в аптеке  лекарства на выбор – слабительное 

Мовипреп или Эзиклен или Пикопреп + пеногасительЭспумизан - суспензия.   
 
Перед исследованием – безводный промежуток – за 2 часа исключить прием 

любой жидкости.                                                                                                                              
За 3 дня до колоноскопии:                                                                                             

• Исключить из питания газообразующие продукты: молоко, черный 
хлеб, овощи, фрукты, а так же, продукты, содержащие мелкие семечки, 
косточки, орехи; 

• Отменить препараты железа и активированный уголь;                                            
• Можно употреблять в пищу бульоны, рыбу, вареную курицу, сыр, 

печенье, сухари, яйца. 
При наличии запоров, пациенту необходимо принимать до дня подготовки к 

исследованию обычные для него слабительные препараты, отменять их до 
начала подготовки не рекомендуется.  

Желательно добиться накануне начала подготовки полноценного стула.                                                                                                       
 
Накануне и в день исследования: 
При проведении исследования в утренние часы (до 12.00):                                    

• Последний прием пищи не позднее 16.00 накануне; 
• Прием очищающих лекарственных препаратов – накануне согласно 

прилагаемой инструкции.                                                                                                                          
При наличии постоянно принимаемых препаратов, рекомендованных 

другими специалистами – необходимо принять все препараты, согласно схеме 
назначенной специалистом.          

Как готовиться? 


