
Памятка для пациентов, которым назначено проведение эндоскопических 
исследований, с использованием медикаментозной седации 

Адрес – Загородное шоссе 18 А. корпус 7, этаж 1, левое крыло.                                  

Запись на исследование осуществляется у администраторов ЦАОП, необходимо  
выбрать время – с 8.30 до 13.30.                                                              

При себе необходимо иметь: 

• Направление врача-онколога, форма 057у-04; 
• Общий и биохимический анализ крови; 
• Коагулограмма (действительно 14 дней); 
• Анализ на ВИЧ, сифилис и гепатиты (действительны 30 дней); 
• Электрокардиограмма (для пациентов с хроническими заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы и сахарным диабетом, действительны 30 
дней); 

• Данные предыдущих эндоскопических исследований; 
• При наличии хронических заболеваний необходимо предоставить 

заключение(-я) профильного специалиста. 

Как подготовиться? 

Гастроскопия проводится натощак. Последний прием пищи осуществляется не 
менее, чем за 8 часов до начала исследования. 

Колоноскопия. Необходимо приобрести (на выбор) лекарственные средства – 
слабительное «Мовипреп» или «Эзиклен», или «Пикопреп» + пеногаситель 
«Эспумизан» суспензия. 

Перед исследованием – безводный промежуток: за 2 часа исключить прием любой 
жидкости. 

За 3 дня до исследования исключить из питания газообразующие продукты: 
молоко, черный хлеб, овощи, фрукты, а также продукты, содержащие в своем 
составе мелкие семечки, косточки, орехи. Отменить препараты железа и 
активированный уголь. 

Разрешено употреблять в пищу бульоны, рыбу, вареную курицу, сыр, печенье, 
сухари, яйца. 

При наличии запоров необходимо принимать ранее назначенные слабительные 
препараты, отменять их до начала подготовки не рекомендуется. Накануне начала 
подготовки к исследованию желательно добиться полноценного стула. 

При проведении исследования в утренние часы (до 12:00), последний прием пищи 
необходимо осуществить до 16.00 накануне дня исследования. 

Прием очищающих лекарственных препаратов осуществляется накануне дня 
исследования, согласно прилагаемой инструкции. 



При наличии постоянно принимаемой схемы лекарственных препаратов, 
назначенной другими специалистами, необходимо принять весь перечень 
препаратов, согласно схеме. 

Важно! Перед исследованием пациент осматривается врачом-анестезиологом, 
который вправе отказывать в проведении исследования под седацией при наличии 
противопоказаний. 

Необходимо приехать в больницу необходимо за 30 минут до указанного в талоне 
времени и, желательно, в сопровождении.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      


